Tyden 8. 3. -12. 3. 2021

Téma tydne: Stistko se t&si do Skoly

Ukoly pro tento tyden:

Vytvarnd €innost — zkuste s détmi vyrobit obrazek, nalepeny z vystfizki z novin, ¢asopistl, z kouskd
barevnych papir(, vytrhavanych kousk( papiru, ale i Gstfizka Idtek, provazki, viny — prosté

z material(, které jsou pro vas dostupné. Namétem miZe byt kvétina, dopravni prostfedek,
domeéek, postava, sluni¢ko — cokoli, co si dité vybere. Zda se vam to t&zké? Nemusite se bat, Ze néco
bude 3patné. Timto Ukolem si déti maji procvicit stithani, trhani, lepeni a také rozvijet svoji fantazii.
Hotové obrazky si uschovejte, po skonéenf distanéni vyuky obrazky rady vystavime.

Viypracujte s détmi pFiloZené pracovni listy, aby byla spinéna distan¢ni vyuka. MiZete je zasilat
spole¢né s fotografiemi vyrobkd vasich déti na e-mail tfidy: stistkazbysov@seznam.cz nebo pfinést
osobné do $kolky kazdé pondéli od 9 do 11 hodin. Ve stejny den si zde mlZete vyzvednout i pracovni
listy a zadani na dalsi tyden.

Nabidka €innosti pro rozvoj hrubé a jemné motoriky po dobu distanéni vyuky:

- samostatnost pfi oblékéni a svlékdni, zapindni knoflik(, zipu, zavazovani tkanicek

- samostatnost pfi stolovani, odnaseni nadobi po jidle, Cistota kolem sebe pfi stolovani,
nalévani polévky, ve skolce jime celym piiborem, déti si kraji maso a knedliky sami noZzem

- procvitovat stfihani — vystiihovani obrazkil z novin, éasopisQ, vystfihovani riznych prvki
a tvard + po praci uklid kolem sebe

- préce s lepidlem — isté lepeni (nedopatlané), piemyslim, kam co nalepim + tklid po praci

- modelovéni s plastelinou - mackani, hnéteni, valeni, tvarovani

- kresleni, malovani vodovymi nebo jinymi barvami — dité musi odhadnout tlak na 3tétec

- vytrhavani z papiru - konkrétni tvary nebo kousky, ze kterych nalepi obrazek

- skladani z papiru — lodicka; nebe, peklo, raj; kelimek

- hry s provazky, provlékani provazk(, vazani, splétani, prebirani provazku

- vysivani tupou jehlou na kanavu

- stavebnice s drobné&jsimi dilky — lego, seva, cheva — nevhodné jsou magnetické
stavebnice, déti se nemusi snaZit, aby jim stavba nespadla, drii magnety

- dievéné kostky — stavba dom, hrad(, véii — rozvoj fantazie, dité musi pfemyslet, jakou
silou kostic¢ku poloZit, aby mu nespadla cela stavba

- navlékani kordlku, téstovin i na chlupaty dratek, ktery se da rizné tvarovat

- mozaikové stavebnice

- hras piskem, moukou, krupici — nasypat do vysokého plechu — pfesypani z ruky do ruky
(kelimku) nebo malovani obrazkd, psani pismen, &islic

- skladani puzzle

- préce na zahradce

- déti co nejvice zapojovat do bé&znych domdcich ¢innosti — pomoc pfi tklidu, véseni
pradla, pfi ptipravé jidla (namazani chleba), pomoc pfi pfipravé tésta a peceni, prostieni
stolu apod.



- pobyt venku - hry s mi¢em, se Svihadlem, skakdni pandka, cvrnkani kuli¢ek, jizda na kole,
kolobéice

Grafomotorika:

- pro détis ,téikou rukou”, je vhodné nalepit na dvefe velky balici papir a ve stoje
uvolfiovat ruku jednoduchymi grafickymi prvky — kruhy, vinky, smycky

- na velky balici papir malovat velky obrazek na zemi vodovymi barvami nebo temperami

- procvitovat uvolnéni rukou tzv. jednotazkami — obrazky kreslené jednim tahem ruky

- pred praci s tuzkou je vhodné uvolnit prsty rukou — zndzornit prsty Ze solim, hraji na
klavir, tukat koneéky prstti do podlozky (dést) apod.

- dbejte prosim na spravny ,3petkovity” tchop tuzky tfemi prsty

Literatura pro inspiraci:

kniha Retrohrani — Alice Kavkova nebo www.retrohrani.cz

Vestrannd pfiprava do $koly, Jifina Bednafova

www.studijniliteratura.cz — materidly pro pfedskoldky i koldky

Pracovni sedity pro predskoldky:

Co si tuzky povidaly, Jifina Bednafova

Jednim tahem, Jifina Bednafova

Mezi nami pfedikoldky 1. — 3. dil, Jifina Bednafrova
Kresleni pied psanim, Jifina Bednarova

Pracovni sesit pfedskolaka 1. — 3. dil
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Roztleskej slova na slabiky. Do ramecku pod obrazkem nakresli tolik teCek, kolik ma slovo
slabik. Ukazuj obrazky, na kterych je nakresleno ovoce, na kterych je zelenina.
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Oznac v fadég jiny obrazek.
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Viechnu zeleninu dej do bedynky (spoj &arou), vSechmo ovoce do
kogiku, vSechno pec¢ivo na oSatku.




